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Die wahre Lebensweisheit besteht darin,
im Alltéglichen das Wunderbare zu sehen..

[Pearl 5. Buck, 1892 - 1973)

8. ZukunftsCafé im Biirgerhaus

Dienstag 20. April 2010 Biirgerhaus Kéln-Kalk 15-18 Uhz
wKrafte aller Generationen:

Mit eigener Lebenserfahrung die Stadt
mitgestalten + zukunftsfahig machen*

U nicht hl Diesmal hat uns Marlis Bredehors! zuge-
sagt, Ins ZukunftsCal? zu kommen, Sie Ist Beigeordnete der Stadt Kaln im Dezernat fily
Sezinles, Integration und Umwelt. Ober diese Wertschilitzung seitens der Kélner Stadi-
spitze freuen wir uns sehr. Wir erwarten Menschen vieler Berufe und aus vielen Be
reichen des Ehrenamis, die dber Thre Wimsche und Ideen zor Zukunil der St
sprechen, Wollen auch Sie lhre Lebenserfahrung einbringen und an dem intensivem
Uedankenaustausch teilhaben?

Dinlogkultur pur: Zum Demografischen Wandel selbst mitreden und Interessen ver
treten, dorum geht es: Beim ZukunfsCofé im Dirgerhaus kommen  Sie leicht
miteinander ins Gesprach. Die Café Gaste sind offen fiir interessante Gedanken, e
zihlen Lebenserfhrung, Wertsehitzung und Kreativitit, Gaste kommen aus Chorweiler
und Kalk, nus Lindenthal und Longerich, aus Buchheim und aus der Sidstadl - und
auch schon mal aus Bonn, Leverkusen und Altenkirchen, - Wollen auch Sie dabel sein?
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Ihre Teilnahme: [ir Kaffee und Tee, Kekse und Raummiete sammeln wir eine freiwillige
Kestenbeteiligung von 5,00 € ein. Das ZukunfisCalé st im Tagungsraum 1 {Brdgeschoss)
im Blargerhaus Koln- Kalk. Kalk- Malheimer 8tr. 58, U-Bahn _Kalk Post”, Linien 1 + 9,

® Wir bitten um kurze Anmeldung {Telefon oder E-Mail ader XING). 1"[‘—5:5}

Team Zukunftswerkstatt Kiln
Petra Tickhofl u. Stephan G. Geflers
Silesiusstr. 13, 51065 Kaln
® Telefon: 0221 - 69 202 49, ® E-Mail: koeln @ zwteam.de
Internet: www.zwieam.defcafe oder: www.ing.com/events Stichword: Zukunfiscafé
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Wie kénnen sich in winschenswerter Weise
lebenserfahrene Burgerinnen und Burger

einbringen in eine zukunftsfahige
Mitgestaltung Ihrer Stadt?

p -

Einleitende Worte durch Marlis Bredehorst
(Beigeordnete der Stadt Kéln, Dezernat V —
Soziales, Integration und Umwelt)

Burgerschaftliches Engagement — menschlicher Zusammenhalt

Es hilft, wenn Menschen ihre Umwelt zu gestalten, sie auch befdhigt werden,
dies zu tun

Mittel zur Verfigung stellen — nicht zentral, sondern bis in die Quartiere
Demografischer Wandel — mehr Menschen — dlter, auch Menschen mit
Migrationshintergrund

Wie muss Zusammenleben im Veedel gestaltet werden? Was brauchen die
Menschen?

Stadtentwicklerin fir das Zusammenleben — wird in der Planung ,vergessen®
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Auf welche Erfahrung in meinem Leben
bin ich stolz?

Weise — besonnen — altersgerecht verhalten

Mitgestalten — mich einbringen kénnen

Der Gesellschaft etwas zurtuickgeben

Ausgefulltes Leben anstreben

Heim? ja oder nein

Was musste ich und was kénnte ich fir meine Zukunft tun?
Gesundheit — Freundschaft — Familienfrieden — Nachbarn — Kranke — Jugend
— Stadt — Offentlichkeit

Offentlicher Nahverkehr

Zum Zutun die Moéglichkeiten nicht zu wenig werden
Wirtschaftliches Auskommen

Fuhlt sich wohl in Kéln

Kreativitat ausleben

Pflege der Mutter

Pflege des Vaters

Zukunft — andere Not sehen, anderen helfen, auch tun

Menschen begeistern kénnen, wenn meine Idee sehr tief verankert ist
Ich lasse mich gerne von anderen Ideen begeistern

Ich hore gerne zu

Familie + Kinder + Alter + Zukunft wichtig

Organisationen verbinden

Ehrenamter
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Wer will denn meine Erfahrungen? Ideen? Ich suche noch
Auf meine Familie und Freunde

Nach der Berufsarbeit Erfillung im Ehrenamt gefunden

Begeisterung weitergeben, im Stadtteil was bewegen

Etwas zurtickgeben kénnen

Wende-Erfahrung — Menschen kénnen Gesellschaft verdndern
Berufung zum Beruf gemacht — Moderation von Beteiligungsprozessen
Stolz Sozialarbeiter geworden zu sein

Etwas zurtickbekommen — in der Beratung sehen, dass Familien sich
verdndern

Migrantinnen, anderes Lebensgefiihl, Schritt langsamer
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Welches Thema bewegt mich personlich im
Hinblick auf die Zukunft?

Die Zukunft der Kinder

Zusammenleben im Alter? mit Partner und Kinder
Gesundheit

Kinder, die in Armut leben

Alte Leute, die vergessen werden

Politik

Erzahlen — spannend? Entwicklungen nachforschen
Nachfragen — Interesse Nachlassen der Krafte

Interesse — Nachfragen Fuhlen der iberschiissigen Krafte
Jeder ist wichtig Dartiber sprechen

Jung — Alt verbinden Nichtverstehen akzeptieren — ohne
Alt — Jung verbinden Wertung

Gemeinsamkeiten finden

Wer MACHT die Stadt? Politik < Einfordern von Burgerbeteiligung

An alte Menschen denken — auch bei ganz kleinen Dingen (z.B. Aufmachen
von Medikamenten)

Gier nimmt zu

Coaching von pflegenden Angehorigen

Koélner Freiwilligen-Agentur
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Ihre konkreten Ideen zum ausgewéhlten Thema?
Was sollte in Kéln geschehen?

Alt und Jung im Dialog

Gemeinsam Alt + Jung + Kindergarten
Saubern vom Umfeld

Darauf aufmerksam machen

Achten von Allgemein-Eigentum

Im Gespréach bleiben — Gesprach suchen
Neugierde auf die anderen

Neugierde auf das Andere

Neugierde auf das Fremde
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Ein stimmiges Umfeld fir Zuwendung im Alter

Eigeninitiative ergreifen
Erfahrungsaustausch zwischen Alt + Jung
Vorhandene Angebote nutzen, dartiber informieren
Motivation zum Mitmachen

Barrierefreies Wohnen (Bader + Turen etc.)
Nachbarschaft pflegen

Altersgerechte Verpackungen

Ehrenamt fordern und férdern
Mannertreff im Stadtteil (gibt’s noch nicht)
Mehr Sicherheit

Gemeinschaftssinn pflegen

Aktivierung aller Krafte im Alter

Burgerschaftliches Engagement braucht Ressourcen (Raume, Etat,
Unterstiitzung)

Zukunfts-Café und anderen Initiativen mietfreien Raum zur Verfigung
stellen

= zum Austausch, zur Ruhe, zum Nachdenken

Burger beteiligen an Entscheidungen tiber Grof3projekte (z.B. Theater)

= besser im Vorfeld

= Mut der Politik fiir Beteiligung und Teilhabe, gegen Politikverdrossenheit,
fir buirgerschaftliches Engagement

= Transparenz von Entscheidungen
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