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Bildungsangebote besser strukturieren

Altere Menschen diskutierten bei einer Zukunftswerkstatt tiber Angebote fur ihre Generation

KALK. Im Zukunftscafé im
Biirgerhaus Kalk setzten sich
um die 20 lebenserfahrene
Menschen bei Kaffee und Tee
zusammen und notierten ihre
Ideen zum Thema ,Lebenser-
fahrung schiitzen - Bildung
vernetzen'. Es wurde viel dis-
kutiert und geredet. Bunt ge-
mischt war die kleine Runde
aus Menschen im Alter von 50
bis 89 Jahren. Ein ehemaliger
Geschaftsfilhrer eines Luft-
fahrtunternehmens war eben-
so dabei wie eine friihere
Schulleiterin. Ebenso waren
Interessierte aus Stadtteilzen-
tren, Seniorennetzwerken und
Weiterbildungseinrichtungen
eingeladen.

Den Besuchern gefiel die
entspannte und zugleich auf-
regende Stimmung. Diskutiert
wurde in Caféhausatmospha-
re an mit vier bis finf Perso-
nen besetzten Tischen. Durch
anregende Fragen sollten die
Besucher selbststéandig Ideen
entwickeln. Sie wurden ge-
fragt Was fiir Gefiithle und Ge-
danken haben sie zu dem The-

Angeregt diskutierten die Teilnehmer tiber die Ideen, die sie zuvor notiert hatten. (Foto: Inhoffen)

ma?*, Was soll sichin Kéln ver-
éndern?* und Was konnen wir
selbst bewegen?* Die Themen
waren unter anderem das mo-
mentan eher triste Bildungs-
angebot fiir Senioren, Zeitma-
nagement im Lebensabend
und die Verantwortung der Le-
benserfahrenen in der Gesell-
schaft. Wir wollen die Men-
schen anstofien, sich selbst zu
leiten”, meint Stephan G. Gef-
fers aus dem Team der ,Zu-
kunftswerkstatt Koln*

Zum Handeln
motivieren

Es sei das Ziel der Zukunfts-
werkstatt, die Biirgerbeteili-
gung zu fordern und das
Selbstengagement der Men-
schen zu aktivieren. ,Wir wol-
len, dass die Menschen sich bei
uns austauschen und zum
Handeln motiviert werden®, so

| Geffers. Wir sagen ihnen

nicht, was sie zu tun haben.*
Viele Ideen sind in den drei

Stunden entstanden. Die Bil-

dungsangebote fiir dltere

Menschen in Koln sollen auf-
gefrischt und vor allem ver-
netzt werden. Viele Senioren
finden sich bei dem grofien
Angebot nicht zurecht, eine
bessere Strukturierung wiir-
de ihnen helfen. Des weiteren
ist ein Buchprojekt geplant, in
dem es darum geht, die Le-
benserfahrung élterer Men-
schen zu biindeln und in ei-
nem eigenen Buch zu verdf-
fentlichen. Aufierdem sind die
Diskutierenden zu dem Ergeb-
nis gekommen, dass es wichtig
ist, die wertvolle Zeit, die ih-
nen noch bleibt, gut einzutei-
len und zu nutzen.

Fiir den 20. November ist ein
Wiedersehen im Biirgerhaus
Kalk geplant. Eingeladen sind
dann wieder Menschen mit Le-
benserfahrung aller Art. Es
soll dann besprochen werden,
was sich aus den Ideen entwi-
ckelt hat und was passiert ist.
Jedoch miisse davor alles erst
einmal verarbeitet werden.
Geffers: ,Ein Besucher sagte:
\Es ist sehr viel gewesen, und
ich muss die Ideen noch nach-
reifen lassen. Dieser Tag wird
lange bei mir nachwirken.*



